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Пояснительная записка.
Направление – физиологическое здоровье человека –рассматривается важнейшая социальная личностная ценность, тесно связанная с нравственным здоровьем, превращая охрану здоровья учащихся в одно приоритетных направлений воспитательной работы.

Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.

Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до 12,3 %, с нервно-психическими расстройствами – с 5,6 до 16,4%, нарушениями осанки – с 1,9 до 16,8%.
В настоящее время возникло особое направление в педагогике: «педагогика оздоровления». В основе оздоровления лежат представления о здоровом ребёнке, который является практически достижимой нормой детского развития и рассматривается в качестве целостного телесно-духовного организма.

Подготовка к здоровому образу жизни ребёнка на основе здоровьесберегающих технологий должна стать приоритетным направлением в деятельности каждого образовательного учреждения для детей младшего школьного возраста.

Данная программа имеет своей целью раскрыть особенности здоровьесберегающих технологий, используемых в начальной школе, позволяющих эффективно решать одну из самых актуальнейших задач современного образования – формирование здорового образа жизни младших школьников. Наряду с теоретическим материалом предлагаются практические рекомендации, игры и упражнения.
Разделы программы.

1. Создание оптимальных условий для оздоровления детей – 278 ч.

2. Условия для здоровья на уроке – 116 ч. 40 м.

3. Изменение подходов к урокам физкультуры и их совершенствования – 145ч. 40 м.

4. Внеклассная спортивно-массовая работа – 322 ч.

Тематическое планирование.
	№

п/п


	тематика


	часов в
неделю
	итого 

часов

	
	I тема
	
	

	1.
	Спортивный час.
	6 ч.
	204 ч.

	2.
	Соблюдение гигиенических норм и правил учащихся .
	1 ч.
	34 ч.

	3.
	Организация здорового, витаминизированного и разнообразного питания учащихся.
	1 ч.
	34 ч.

	4.
	Предупреждение распространений инфекционных заболеваний среди учащихся.
	осеннее-весенний
период
	6 ч.

	5.
	Динамические паузы
	
	

	6.
	Дополнительное оздоровление детей в каникулярное время (оздоровительные площадки и лагеря).
	_
	лето,
осень, весна,

зима

	
	II тема
	
	

	1.
	Формирование правильной осанки.
	в течение
периода
	весь
учебный

год

	2. 
	Физкультминутки.
	2 ч. 40 м.
	82 ч.

	3.
	Гимнастика для глаз.
	48м.
	27ч.20 м.

	4.
	Релаксация.
	12 м.
	7 ч. 20 м.

	
	III тема
	
	

	1.
	Увеличение объёма физ. нагрузки на уроке за счёт повышения плотности, моторности и динамичности.
	2 ч.
	68 ч.

	2. 
	Нацеленность на конкретные результаты физ. развития каждого ученика (скоростные, силовые, выносливость).
	2 ч.
	68 ч.

	3.
	Самостоятельные физические тренировки для повышения физической культуры.
	10 м.
	6 ч.

	4. 
	Увеличение времени упражнений на улучшение осанки учащихся.
	6 м.
	3 ч. 40 м.

	
	IV тема
	
	

	1. 
	Пропаганда здорового образа жизни
	1 ч.
в 2 нед.
	12 ч.

	2.
	Проведение спортивных праздников:
- День Здоровья;

- «Папа, мама и я – спортивная семья».
	- 
	2 р. в год

2р. в год

	3. 
	Внутришкольные, районные и краевые спортивные соревнования.
	в течен.
периода
	в течен.
периода

	4.
	Поход выходного дня.
	1 раз в
четверть
	4 раза
в год

	5.
	Экскурсии и турпоездки (Аквапарк, Ледовый дворец).
	-
	2 раза 
в год

	6. 
	Посещение плавательного бассейна.
	1 раз в
четверть


	4 раза
в год

	7. 
	Игры на свежем воздухе «Зимние забавы».
	2 ч.
	16 ч.

	8.
	Занятия в спортивных секциях.
	9 ч.
	306 ч.


Формы работы с родителями.

· родительские собрания;
· лектории для родителей;
· вечера вопросов и ответов;
· открытые показы воспитательно-образовательного процесса;
· проведение совместных спортивных внеклассных мероприятий
· анкетирование и тестирование для родителей;
· индивидуальные консультации специалистов;
· наглядные виды работы, информационные стенды для родителей, фото- и видеоматериалы.
· экскурсии;
· визиты домой;
· помощь родителей классу.
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